
ママチャリ耐久レース実施要綱 

 

◎ 大会概要 

名  称：弘前スポレク祭ママチャリ耐久レース 

主  催：ママチャリ耐久レース実行委員会 

開催期日：令和 2 年 10 月 11 日（日） 

場  所：岩木山総合公園 

     〒036-1343 弘前市百沢字裾野 195-1 ＴＥＬ0172-83-2311 

 

◎ タイムスケジュール 

7：00～ 8：30 受付開始、受付順に車輌をスタートグリッドへ 

         順次車検を行う 

8：30～ 8：45 開会式 

9：00～13：00 スタート～ゴール 

13：20～       閉会式・表彰 

 

◎ 募集チーム 

構成は 1 チーム 1 名以上 6 名まで 

・ 参加対象は小学生以上とする。 

・ 20 歳未満のライダーは親権者承諾を必要とする。 

・ 未成年者のみのチームについては、親権者 1 名以上は監督としての参加を要する。 

 

◎ 賞 典 

順位は週回数及び最終周の着順で決定し、1 位～3 位までとする。 

上記以外に特別賞を設ける場合もあります。 

 

◎ 申込方法 

 申込方法：申込用紙に必要事項を記入し郵送又は持参してください。 

 申込期間：令和 2 年 8 月 1 日～9 月 30 日  

 申込先 ：ママチャリ耐久レース実行委員会  （株）クロスジェイ内 

〒036-8132 弘前市狼森字西元５－３ 

電話：0172-87-1619   

 

◎ 参加料（１チーム） 

 3,000 円 

 

◎ 振込先 

東奥信用金庫 松原支店 

普通  ００７９９３５ 

弘前スポレク祭ママチャリ耐久レース実行委員会  委員長 櫻庭 豊 

 

 



◎ 競技規定 

・ 全車輌は、車輌規定にあった、整備済みの自転車であること。 

・ レース前に車検（構造チェック）を実施し、車検後の車輌変更は一切不可とする。 

・ スタートは一斉スタートとする。 

・ 各チームは安全走行を第一に周回を実施する。 

・ 追い越しをする場合は、前方のライダーに声かけやベルなどで必ず知らせ、安全に行うこと。 

・ レース車輌は各チーム１台のみで、交代して使用すること。 

・ ライダー交代は必ずピットレーンのトランジッション（交代）エリアにて行なうこと。 

・ トランジッションエリア内には交代要員１名のみが入れるものとする。 

・ 違法改造、危険走行があった場合は審判長の判断で、周回数を減らすペナルティを課すものとす

る。 

・ チーム代表者は事故が発生した場合、速やかに本部に連絡すること。 

・ レース途中での車輌事故（パンク、ブレーキの故障等）でレース時間内にチーム内で修理可能で

あれば再スタートは可。 

・ 自転車が修理不能の場合は、審判長の判断により、再度車検を実施し車輌変更することができる。 

・ 全走行時間は、4 時間で行う。 

 

◎ 車輌規定 

・ 一般市販の２７インチ以内のホームサイクル又はシティサイクルを使用すること。 

・ スタンドの取り外しとサドルの変更は認める。 

・ 車輌を装飾してもよいが、その場合はレース中に壊れないように注意すること。 

・ スリックタイヤの使用は不可とする。 

・ ダイヤモンドフレームでないこと。（前乗りのできるタイプ） 

・ ハンドル前部に 1.５リットルのペットボトルが収納できる前カゴが付いていること。 

・ コースは高低差が激しいので、変速付自転車を認めます。（電動アシストは不可） 

・ ベルまたはリンを取り付けること。 

・ 前カゴ部分に配布されたゼッケンを取り付けること。 

 

◎ 服装について 

・ 全てのライダーは必ずヘルメットと手袋を着用すること。（工事用ヘルメット、キャラクターヘ

ルメットでも可。但しアゴ紐を必ず締めること。手袋は軍手でも可） 

・ 全てのライダーの服装は、転倒時に自分の体を保護できる物を着用すること。 

（エルボーパッド、ニーパッドの使用を強く推奨します。） 

・ また、怪我をしないような半そで、短パン以上の服装を推奨。（ノースリーブや水着は不可） 

・ 仮装をする場合は、レース中に壊れないしっかりした作りであること。また、他チームの走行の

妨げにならないものであること。 

・ 過度の身体露出等、走行上の安全に問題があると審判員が判断した場合は改善を求める場合があ

る。 

・  

◎ ペナルティ 

・ 違法走行、危険走行等反則行為の度合いにより、厳重注意、イエローカードが出される場合があ

ります。イエローカード２枚で周回数減算、失格などのペナルティが課せられます。 

※ 特別賞受賞等の対象外となる場合もありますので、ご注意ください。 



 

〔反則行為〕 

○ トランジッションエリア外でライダー交代した場合。 

○ 他のチームに迷惑をかける走行をした場合。 

○ 車検通過後、自転車に手を加え改造した場合。 

○ コースをショートカットしたり、逆走した場合。 

○ 登録ライダー以外を乗車させた場合。 

○ 審判員の指示に従わなかった場合。 

※競技中についての抗議は、競技終了後１０分以内に文書で大会事務局へ提出してください。 

 

◎ 注意事項 

・ 参加者は万全の健康管理のもとに参加し、競技中も脱水症状にならないように、十分水分をと

ってください。 

・ 競技中の障害については、現場での応急処置程度はおこないますが、そのほか各自・各チーム

で別途傷害保険に加入することを推奨します。 

・ エントリー後、登録ライダーに変更がある場合には、１０月５日までに事務局に届出してくだ

さい。１０月６日以降のライダーの追加・変更はできません。 

・ 日よけ、休憩用テントが必要な方は、各自持参してください。 

・ 雨天でも開催いたしますので、各自雨具等をご持参ください。一旦参加申込に際して受理され

た参加料は、いかなる理由があっても一切返金できません。 

・ ご提供いただいた個人情報は、ご本人から同意を得た場合または法令により許された場合を除

き、第三者に提供いたしません。 

・ 昼食は各自準備してください。 

・ ゴミは各チームで持ち帰ること。 

 

 

◎ 問い合わせ・申込み先 

 

ママチャリ耐久レース実行委員会  （株）クロスジェイ内 

弘前市狼森字西元５－３ 

電話：0172-87-1619 

FAX：0172-87-1138 

 

 

  弘前スポレク祭実行委員会 文化スポーツ振興課 

  電話：0172-40-7115  

 

 


